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Angular Simple Harmonic Motion 

 
 

Purpose:  To demonstrate angular simple harmonic motion and 

how natural frequency depends on moment of inertia. 

Location:  room 136, shelf O3 

 

The distances of the masses from the axis of rotation may be 

varied to show how the natural frequency changes with 

moment of inertia.  The average period can be estimated by 

counting oscillations and measuring time using the wall clock. 

 

 

 

 

 

 

 

 


